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CACES R 486 CATEGORIE B

Le programme est une formation pour l'obtention du CACES R 486 Catégorie B, qui permet de
conduire en toute sécurité des PEMP des types 1 et 3 a élévation multidirectionnelle sur un
chantier. Le programme est divisé en trois modules, qui couvrent les aspects théoriques et
pratiques nécessaires a la conduite en sécurité de ces engins, notamment les connaissances
générales, la technologie des PEMP, la stabilité, les risques liés a leur utilisation, les
vérifications d'usage et les savoir-faire pratiques tels que la prise de poste et les opérations de
fin de poste. Le programme comprend également une évaluation théorique et pratique pour
I'obtention du CACES R 486 Catégorie B.

Durée: 21.00 heures (3.00 jours)

Profils des apprenants

e Toute personne affectée a la conduite, I'utilisation, le déplacement, les démonstrations ou la maintenance des Plates-formes élévatrices
mobiles de personnes (P.E.M.P.)

Prérequis
o Titulaire du permis de conduire correspondant au véhicule porteur de la PEMP

Accessibilité et délais d'acces
Vérification par I'employeur de I'aptitude médicale du salarié (service de santé au travail)

Objectifs pédagogiques

e S’approprier la réglementation sur le travail en hauteur
e Conduire et manceuvrer des plates-formes élévatrices mobiles de personnes (PEMP)

Contenu de la formation

e MODULE 1 : Maitriser les savoirs théoriques nécessaires pour la conduite en sécurité des engins de chantier
e Connaissances générales

Les principaux types de PEMP - Les catégories de CACES®

Technologie des PEMP

Notions élémentaires de physique

Stabilité des PEMP

Risques liés a I'utilisation des PEMP

Exploitation des PEMP

e Vérifications d’usage des PEMP

e MODULE 2 : Savoir-faire pratiques
e Prise de poste et vérification
e PEMP type 1 (élévation verticale et élévation multidirectionnelle)
e PEMP type 3 (élévation verticale et élévation multidirectionnelle)
o Fin de poste — Opérations d’entretien quotidien — Maintenance
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o MODULE 3 : Tester et évaluer les savoirs théoriques et pratiques nécessaires a la conduite en sécurité des PEMP élévation verticale et
élévation multidirectionnelle

e Passage du CACES R486 Catégorie A (PEMP des types 1 et 3 a élévation verticale) / B (PEMP des types 1 et 3 a élévation
multidirectionnelle) - Evaluation théorique - Evaluation pratique

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Moyens pédagogiques et techniques
o Exposés étayés par des diaporamas, des vidéos ou des études de cas.
e Remise d’un support de formation
e Questions réponses, partage d’expériences
e Conduite de PEMP sur un plateau pédagogique dédié
e Formateur expérimenté

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
o Feuille d'émargement par demi-journée
Attestation de stage

Evaluation théorique et pratique réalisée a la fin de la formation en vue de 'obtention du CACES © 486
Délivrance de la carte CACES.

Prix : 1025.00
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