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FNE23 - Prévention des Risques routiers et éco-conduite
 

La formation en eco-conduite offre des techniques pratiques et efficaces pour réduire la consommation de 
carburant et l'empreinte carbone lors de la conduite, adaptées à tous les conducteurs, qu'ils soient 
professionnels ou particuliers.

Durée: 3.00 heures (0.50 jours)
 
Profils des apprenants

 Particuliers
 Conducteurs professionnels
 Conducteurs d'entreprise

 
Prérequis

 Disposer d’un permis de conduire de catégorie B
 
Accessibilité
Si vous avez un handicap et désirez suivre une formation, veuillez nous contacter en préalable pour discuter de vos exigences et identifier les 
solutions adaptées.
 
Délais d'accès
Nos formations sont proposées selon les désirs de nos clients. Nous offrons également des formations personnalisées, soit en adaptant des 
programmes déjà en place ou en élaborant un nouveau programme basé sur vos objectifs.
Une fois contactés, la formation pourra commencer dans un délai maximum de 2 semaines.

 
Objectifs pédagogiques

 
 Compréhension et Application des Fondamentaux de la Sécurité Routière
 Promotion de la Responsabilité et de la Santé du Conducteur
 Adoption de Pratiques de Conduite Économique et Écologique

 

Contenu de la formation
 

 Module 1 : Le Véhicule (De l'Entretien à la Conduite)
 Vérifications et Entretien du Véhicule
 Chargement du Véhicule
 Matériel de Sécurité et Documents pour Conduite
 Installation au Poste de Conduite

 Module 2 : Le Conducteur (Santé, Vigilance et Responsabilités au Volant)
 La Vue et la Conduite
 Alcool, Drogue et Médicaments au Volant
 Vigilance et Ses Perturbateurs
 La Vitesse et les Distances de Sécurité

 Module 3 : Le Déplacement (Maîtrise et Sécurité : Comprendre la Signalisation et Gérer les Situations Risquées)
 Signalisation routière
 Situations de Conduite à Risque
 Conditions de Conduite Variées
 Organisation des Déplacements
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 Situations d'urgence
 Module 4 : La Conduite Économique (Avoir un impact sur sa consommation sans même changer sa façon de conduire)

 Le Véhicule et la Conduite Économique
 Aides à la Conduite Économique
 Entretien du Véhicule et Conduite Économique
 Comportement de l'Éco-Conducteur en Circulation

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Parcours interactif (questions, sons, vidéos, illustrations 2D – 3D)
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Licence disponible pour 1 mois
 Parcours interactif (questions, sons, vidéos, illustrations 2D – 3D)

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Évaluation formative par des mises en situation pour évaluer les acquis en cours de formation
 Évaluation sommative par un questionnaire à choix multiples pour évaluer les acquis en fin de formation

 
Prix : 195.00
 
Mise à jour le : 1 mars 2024


